
MMeennùù  MMAARRZZOO  aa..ss..  22002244--22002255  

RReeffeezziioonnee  SSccoollaassttiiccaa  CCoommuunnee  ddii  CCaasstteellffrraannccoo  
 

 

 

 

 

• I prodotti contrassegnati con l’asterisco possono essere surgelati 

• Prodotti bio: pane, mozzarella, stracchino, yogurt, riso, burro e verdura gelo 

• Insalata mista: insalata, carote, finocchi 

 3 – 7 Marzo 10 – 14 Marzo 17 – 21 Marzo 24 – 28 Marzo 31 Marzo 

Lunedì 

Pasta al pomodoro 

Omelette 

Fagiolini* all’olio 

 

Frutta fresca 

Minestrina in brodo vegetale* 

Tacchino arrosto 

Patate lesse 

 

Frutta fresca 

Pasta all’olio 

Frittata al pomodoro 

Piselli* brasati 

 

Frutta fresca 

Ravioli burro e salvia 

Platessa* impanata 

Carote e fagiolini* 

 

Frutta fresca 

Menù Verde 

Crema di piselli con riso 

 Spinacine 

 Fagiolini* all’olio 

 Kiwi 

       Martedì 

Lasagne* al ragù 

Cruditè di verdure 

 

Dolce (chiacchiere di carnevale) 

Riso all’olio 

Arista al forno 

Cavolfiori* gratinati 

 

Frutta fresca 

Pizza margherita 

Cruditè di verdure 

 

Dolce 

Pasta al tonno 

Stracchino 

Insalata mista 

 

Frutta fresca 

 

     Mercoledì 

Risotto alle zucchine* 

Mozzarella 

Finocchi julienne 

 

Frutta fresca 

Pasta e ceci 

Frittata multicolore* 

Spinaci* all’olio 

 

Frutta fresca 

Riso al ragù vegetale* 

Tacchino arrosto 

Bieta* saltata 

 

Frutta fresca 

Passato di zucca con riso 

Bocconcini di maiale agli aromi 

Patate al forno 

 

Frutta fresca 

 

       Giovedì 

Passato di verdura* con pasta 

Pollo arrosto 

Patate lesse 

 

Frutta fresca 

Pasta rosè 

Filetto di merluzzo* alla 

mugnaia 

Carote all'olio 

 

Frutta fresca  

 

Crema di verdure* con pasta 

Prosciutto cotto 

Patate lesse 

 

Frutta fresca 

Polenta all’olio 

Vitello brasato 

Finocchi in teglia 

 

Frutta fresca 

 

      Venerdì 

Pasta all’olio 

Polpette di merluzzo* 

Carote lesse 

 

Frutta fresca 

Gnocchi* al pomodoro 

Ricotta 

Pisellini* brasati 

 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Merluzzo* al limone 

Fagiolini* all’olio 

 

Frutta fresca 

Riso ai formaggi 

Frittata al forno 

Verdure* di stagione al forno 

 

Frutta fresca 

 


